
 The Landmark Forum 
ขอแสดงความยินด ี ท่ีทานไดลงทะเบียนเขารวมในแลนดมารคฟอรั่ม ซ่ึงไดรับการออกแบบมาใหทุกทาน ไดมี
โอกาสกาวบรรลุสูจุดมุงหมายและพันธกิจตางๆในชีวิต,พัฒนาประสิทธิผลสวนบุคคลและไดรับผลอันนา
มหัศจรรยเหนอืธรรมดาเหลานี้อยางสม่ําเสมอ 

 

 โปรดกรอกขอความแบบฟอรมนี้ใหครบถวน และใสซองปดผนึกสงกลับมาถึงเราภายใน 1 สัปดาห หลังจากที่ไดรับ 

 ความถูกตองและครบถวนสมบูรณในคําตอบของทาน เปนสิ่งสําคัญยิ่งในการเขารวมโปรแกรม ซึ่งขอมูลเหลานี้จะถูกเก็บรักษาไวเปนความลับ 

 โปรดกรอกขอความดวยปากกาใหชัดเจนและตอบทุกคําถาม และโปรดลงลายมือช่ือของทานในที่ท่ีกําหนดไว 
 

1. สถานที่ ที่ทานจะเขารวมในแลนดมารคฟอร่ัม (จังหวัด)        

 เดือน     วันที่    ป     

2. ชื่อ(ไทย)       (อังกฤษ)      

 นามสกุล (ไทย)      (อังกฤษ)       

 (ชื่อเลนหรือชื่อที่ประสงคจะใหเรียก(ไทยและอังกฤษ))          

3. ที่อยู (เลขที่ หรือ ตู ป.ณ.)                        

 เขต/อําเภอ    จังหวัด    รหัสไปรษณีย              

4. โทรศัพทที่บาน   โทรศัพทที่ทํางาน         โทรศัพทมือถือ                          

5. อาย ุ   วันเกิด (วันที/่เดือน/ป)    เพศ ชาย หญิง     

 อีเมล              

หากทานมีอายุต่าํกวา 18 ป ทานตองใชเวลาไมนอยกวารอยละ 50 ของเวลาทัง้หมด อาศัยอยูกับ บิดา มารดา หรือผูปกครองที่ผานการเขาอบรมแลนดมารคฟอร่ัมมาแลว  

6.  สถานภาพ   โสด สมรส  หมาย  แยกกันอยู  หยา  อาศัยอยูดวยกัน        

7.  ก. โปรดระบุงาน หรืออาชีพของทาน           

   ข. ตําแหนงงานของทานคือ            

8.  ทานเคยเขารวมในแลนดมารคฟอร่ัมมากอนหรือไม  เคย  ไมเคย       

   หากเคยเขารวม โปรดระบุสถานที่ และวันที่ที่ผานเขาอบรม 

  เมืองที่เขาอบรม     เดือน   ป     

9.  บุคคลที่แนะนําทานเขารวมในแลนดมารคฟอร่ัม คือ 

               

10. โปรดระบุรายช่ือสมาชิกในครอบครัวของทาน ญาติ เพื่อน และผูมีสวนรวมทางธุรกิจ ที่เขารวมแลนดมารคฟอร่ัมพรอมกับทาน 

    ชื่อ       ความสัมพันธกับทาน      

    ชื่อ       ความสัมพันธกับทาน      

    ชื่อ       ความสัมพันธกับทาน      

               

               

LandmarkEducation

(มีตอหนาถดัไป) 

(Office Use Only) 



เพื่อใหทานไดรับประโยชนอยางเต็มทีจ่ากการเขารวมในแลนดมารคฟอร่ัม โปรดใชเวลาเล็กนอย เพื่อระบุอยางชัดเจน และเจาะจงวาทานตองการ

ผลสัมฤทธิ์อะไรจากการเขารวมในครั้งนี้ การตอบคําถามนี้ ไมไดบงชี้หรือรับประกันวา ทานจะบรรลุผลสัมฤทธิ์นี้เมื่อแลนดมารคฟอร่ัมสิ้นสุดลง อยางไร

ก็ตาม การที่ทานไดระบุไวอยางชัดเจน จะชวยใหทานไดรับประโยชนจากการเขารวมในครั้งนี้ โปรดเขียนคําตอบของทานในพื้นที่ซึ่งเวนไวให (ทาน

สามารถเขียนเพิม่เติมในกระดาษอื่น แลวสงแนบมาพรอมกับใบสมัครนี้ หากพื้นที่ที่จัดเตรียมไวใหไมเพียงพอ)  

 

11. ทานตองการผลสัมฤทธิ์อะไรจากการเขารวมในแลนดมารคฟอร่ัมคร้ังนี้ 

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

 

ส่ิงสําคญัที่ควรทราบและคําเตือนเรื่องสุขภาพ 
คุณตองอานขอความตอไปนี้อยางละเอียดและครบถวน 

1. เรามีความยินดีทีค่ณุจะเขารวมในแลนดมารคฟอร่ัม(“โปรแกรม”) หลายทานไดพบวาโปรแกรมนี้ใหประสบการณที่มีคุณคา และเพลิดเพลิน  อยางไร
ก็ตาม โปรแกรมนี้ไมไดแนะนําสําหรับทุกคน วัตถุประสงคของขอความตอไปนี้คือใหแนใจวาคุณไมใชหนึ่งในผูที่เราไมแนะนําสําหรับโปรแกรมนี้ 

 เรารับผิดชอบและคํานึงถึงความปลอดภัยของคุณอยางจริงจัง กรุณาอานแตละขอความอยางละเอียดและครบถวนเพื่อใหคุณสามารถตัดสินใจไดอยาง
ถูกตองสําหรับตัวคุณเอง  คําแนะนําดังในขอความนี้จัดทําโดยผูเชี่ยวชาญทางดานสุขภาพจิตซึ่งเปนที่ปรึกษาของแลนดมารคเอ็ดดูเคชัน่ 

 ถึงแมวาจะมีจํานวนคนนอยมากที่มีประสบการณที่มีปญหาอยางจริงจังระหวางหรือหลังโปรแกรมนี้ คุณควรแนใจวาโปรแกรมนี้ เหมาะสําหรับคุณ
หรือไม หากคุณมีคาํถามใดก็ตาม กรุณาติดตอผูเชี่ยวชาญทางดานสุขภาพ  เรามีสมมุติฐานจากการเขารวมของคณุในโปรแกรมนี้และจากการประกาศ
ของคุณในตอนทายของใบสมัครนี้วา คุณมีความเขาใจเตม็ที่ในแตละยอหนาที่ตามมา และคุณเขาใจขอแนะนําของเราและจะทําตามขอแนะนําของเรา 

 คุณและคุณเทานั้นที่รับผิดชอบกับการเลือกของคุณที่จะเขารวมในโปรแกรมนี้ และรับผิดชอบสุขภาพและความเปนอยูที่ดีของคุณตลอดเวลา ทั้งกอน 
ระหวาง และหลังการเขารวมในโปรแกรมนี้ 

 
2. โปรแกรมนี้เปนหลักสูตรที่มีเอกลักษณพิเศษ ที่ไดรับการออกแบบเพื่อสนับสนุนใหผูคนสามารถบรรลุจุดมุงหมายทั้งในชีวิตสวนตัวและสังคมได 

อยางมีประสิทธิภาพ โปรแกรมนี้จะเริ่มจากการนําเสนอประเด็นตางๆ ที่เปนหลักปรัชญาของชีวิตเปนชวงๆ และเปดโอกาสใหผูเขารวมโปรแกรม ได
รวมอภิปรายโดยสมัครใจ โดยเปนการอภิปรายอยางเปดเผยและเขมขน ผูเขารวมอภิปรายสามารถแบงปนประสบการณชีวิตของตนเองอยางสมัครใจ  
พรอมสอดแทรกแบบฝกหัดสั้นๆ ใหผูเขารับการอบรมไดปฏิบัติเปนระยะๆ 

  วิธีการนําเสนอนี้เปดโอกาสใหผูเขารวมโปรแกรมคนหาคําตอบตอขอสงสัยตางๆ ที่คางคาอยูในจิตใจมนุษยเรามาเปนเวลาชานาน ในโปรแกรมนี้ 
ผูเขารวมโปรแกรมจะสรางความเขาใจตอความหมายของการเปนมนุษยโดยการเขาถึงความหมายนี้ ไมไดเปนเพยีงแบบฝกหัดในหองเรียนเทานั้น แต
รวมไปถึงการสืบคนอยางเครงครัด โปรแกรมนี้นําวิทยาการและเทคโนโลยีที่เปนเอกลักษณพิเศษเฉพาะตัวที่สามารถชวยใหผูเขารับการอบรม 
สามารถสรางความเปนไปไดใหมๆใหกับชีวิตตัวเอง 

(มีตอ) 



สิ่งสําคญัที่ควรทราบและคําเตือนเรื่องสุขภาพ (ตอ) 
3. ในโปรแกรมนี้คุณจะคนหาเขาไปในประเด็นพื้นฐานทีเ่ปนที่สนใจและขอสนใจของเราที่เปนมนุษย  ประสบการณจากโปรแกรมนี้เปนเอกลักษณ 

พิเศษสําหรับแตละคน และไมมีทางเลยที่จะคาดเดากอนลวงหนาอยางแมนยําไดวาคณุอาจคดิหรือรูสึกอยางไร เปนธรรมดาสําหรับบางคนที่จะมี
ประสบการณทางอารมณที่ไมเปนที่ตองการหรือไมคุนเคยในบางเวลาอยางเชน ความกลัว ความโกรธ ความเศรา ความเสียใจ ความเกลียดชัง ความ
รําคาญและความไมอดทน  สําหรับผูเขารวมสวนใหญการที่ไดสํารวจความคิดและความรูสึกที่เขายังไมไดสํารวจเต็มที่มากอนเปนประโยชน และเปน
ประสบการณการเรียนรูในเชิงบวก ผูเขารวมบางคนพบวาการสํารวจประเด็นในชีวิตอยางตรงไปตรงมา อาจไปกระตุนความรูสึกอึดอัดและไม
นายินดี  สําหรับบุคคลอื่น โปรแกรมนี้อาจปรากฏเหมือนเปนการทรมานทางรางกาย จิตใจและอารมณอยางจริงจงั  หากคุณไมเต็มใจที่จะเผชิญกับ
แบบฝกหัดที่ทรงพลังเหลานี้ในตัวเองหรือในผูอื่น หรือหากคุณมีขอกังวลใดๆเกี่ยวกับความสามารถของคุณที่จะจัดการกับ ประสบการณเชนนั้น  

ผูเชี่ยวชาญทางดานสุขภาพซึ่งเปนที่ปรึกษาของแลนดมารคเอ็ดดูเคชั่น (“ที่ปรึกษาของเรา”) แนะนําอยางเครงครัดวา คุณไมเขารวมในโปรแกรมนี้ 
 

4. บางคนมีประสบการณความเครียดชัว่คราวและไมตอเนื่องระหวางและหลังโปรแกรมนี้ สําหรับคนสวนใหญ ความเครียดจัดเปนสวนหนึ่งของ
ชีวิตประจําวัน อยางไรก็ตามบุคคลหรือคนในครอบครัวใกลชิดที่มีประวัติของอาการทางจิตหรือปญหาทางดานอารมณขั้นรุนแรง อาจเสี่ยงตอ
ความเครียดไดมากกวา และอาจประสบปญหาทางรางกาย จิตใจ หรืออารมณขั้นรุนแรงเพิ่มขึ้น  ในบุคคลที่มปีญหาทางดานรางกาย จิตใจ หรือ
อารมณ เพียงแคความเครียดระดับปกติจากตนเหตุใดๆก็ตามอาจทําใหเกิดปญหาทางรางกาย จิตใจ หรืออารมณขั้นรุนแรง หากคุณมีประวัติ อาการ
ปวยทางจิต หรือปญหาทางอารมณ หรือคนในครอบครัวใกลชิด ไมวาเปนอาการชั่วคราวเปนครั้งคราว หรือ เกิดขึ้นชั่วขณะ และไมวาจะไดรับการ
รักษาหรือไม หรือมีความกังวลเกี่ยวกับความสามารถของคุณที่จะจัดการกับความเครียด  ที่ปรึกษาของเราแนะนําอยางเครงครัด วาคณุไมเขารวมใน
โปรแกรมนี้ หากคุณไมแนใจวาโปรแกรมนี้ประยุกตใชกับคุณไดหรือไม เราแนะนําใหคุณปรึกษาเรื่องนี้กับผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพจิตกอนเขารวมใน
โปรแกรม 

 

5. ในขณะที่คณุจะเปนผูเลือกดวยตัวคุณเองในที่สุด ที่ปรึกษาของเราแนะนําอยางเครงครัดวาคุณไมเขารวมโปรแกรมนี้ ถาคุณ: 

a. มีประวัติสวนตัวหรือครอบครัวมีประวัติอาการผิดปกติ bi-polar affective(manic-depressive disorder),schizophrenia,อาการซึมเศรา
ตอเนื่องหรือเฉียบพลันหรืออาการผิดปกติทางจิตอื่นๆ ไมวาคุณหรือพวกเขากําลังรักษาหรือเคยผานการรักษาหรือเขาโรงพยาบาลมาแลว 

b. กําลังใชหรือเคยใชยาระงับประสาทตามใบสั่ง หรือเคยไดรับการสั่งยาระงับประสาทภายใน 12 เดือนที่ผานมา (อยางเชน Librium, Ativan, 

Klonapin, Xanax, Dormicum หรืออื่นๆ) ยากระตุนประสาท (อยางเชน Elavil, Prozac, Zoloft, Celexa, Cipram, Prothiaden หรืออื่นๆ); ยา 
anti-psychotics (อยางเชน Thorazine, Haldol, Stelazine, Risperdal, Zyprexa, Dogmatil หรืออื่นๆ)  การใชยาใดๆ เพื่อ บําบัดอาการ
ผิดปกติของ bi-poalr disorder (อยางเชน Lithium, Gabapentin หรือ Depakote); ยาหรือการใชยา ไมวาไดรับใบสั่งยาหรือไม  ใหมีความ
ตั้งใจที่จะรักษา หรือ สงผลตอกระบวนการทางจิต หรืออารมณ หรือเพื่อบําบัด chemical imbalance; หรือ anabolic steroids;  

c. มปีระวัติของการใชยาหรือสารกระตุนเกินขนาดที่ยังไมสามารถจัดการได 
d. ในปที่ผานมา เปนหรือมีอาการซึมเศรา และ/หรือพิจารณาหรือมีความคิดที่จะฆาตัวตาย ทํารายตัวเอง หรือทํารายผูอื่น; 

e. ขณะนี้อยูระหวางการบําบัด และจิตแพทยของทานเห็นวามีเหตุผลทางสุขภาพที่ทานไมควรเขารวมในโปรแกรมนี้; หรือ 

f. ไมแนใจเกี่ยวกับความสามารถทางดานรางกาย จิตใจ หรืออารมณของทานที่จะเขารวมโปรแกรมนี้ 
 

6. ในชวงระยะเวลา ระหวาง หรือหลังจากเพิ่งเขารวมโปรแกรมนี้ มีคนจํานวนเล็กนอยที่ตนเองหรือคนในครอบครัวที่ไมมีประวัติการเจ็บปวยทางจิต 

หรือการใชยาเกินขนาด ซึ่งมีรายงานวาสัมผัสประสบการณของการหงุดหงิดทางอารมณชั่วขณะระยะสั้น ชั่วคราว ตั้งแตกิจกรรมที่เขมขน การนอน
หลับที่ไมปกติหรือลดนอยลง ไปจนถึงพฤติกรรมที่คอนไปทางจิตอยางออน  และมีคนจํานวนนอยกวานี้ที่มรีายงานวามีอาการรุนแรงกวานี้ตั้งแต
พฤติกรรมทางจิตอยางออน ไปจนถึง psychosis ที่จําเปนตองมีการรักษาทางการแพทยหรือเขาโรงพยาบาลในบางโอกาส  ในจํานวนนอยกวา 
1/1000 ของ 1% ของผูเขารวม  มีรายงานของการฆาตวัตายที่พฤติกรรมการทําลายลางอธิบายไมได  ในขณะที่เราทราบวาไมมีงานศึกษาอิสระ ที่
แนะนําวาบุคคลที่มสีุขภาพทางรางกาย อารมณและจิตใจที่สมบูรณมีความเสี่ยงในการเขารวมในโปรแกรม  บุคคลบางคนไดอางวาโปรแกรมนี้ ได
ทําใหเกิดหรือกระตุนเหตุการณทาง psychosis หรือทางจิต 

 

7. โปรแกรมนี้ถูกออกแบบมาสําหรับบุคคลที่เขาใจอยางชัดเจนวาพวกเขารับผิดชอบตอสุขภาพและความเปนอยูที่ดขีองพวกเขาเองทั้งกอน,ระหวางและ
หลังจากโปรแกรมนี้   โปรแกรมนี้ไมไดถูกออกแบบมา มีความตั้งใจ หรือมีวิถีทางใหเปนการบําบัด และไมใหนําไปใชเปนการทดแทนการรักษา
ทางการแพทย การรักษาทางจิต หรือโปรแกรมสุขภาพตามสภาพใดๆ  โดยไมคํานึงถึงสิ่งที่คุณอาจเชื่อ หรือเคยไดยินจากผูอื่น เราแนะนําคุณวาผูนํา
โปรแกรม เจาหนาที่(staff) และบุคคลที่มาแอสซิท(assist) ในโปรแกรมไมใชผูเชี่ยวชาญทางสุขภาพ และจะไมมผูีเชี่ยวชาญทางสุขภาพประจําอยูที่นี ่

 

8. หากคุณไดรับประสบการณอาการใดๆ หรือคําแนะนําของความกดดันทางจิตใจใดๆในชวงของโปรแกรมนี้ ระหวางพัก หรือสิ้นสุดของชวงใดๆ 

หรือระหวางชวงโปรแกรม คุณตองแจงผูนําโปรแกรมหรือผูรับผิดชอบการดําเนินโปรแกรมทันที  ในเหตุการณเชนนั้น คุณและผูนําโปรแกรมจะ
พูดคุยกันในเรื่องนี ้และคุณจะกําหนดวาอะไรเปนสิ่งทีเ่หมาะสมสําหรับคุณที่จะทํา  หากคุณไดรับประสบการณอาการใดๆ หรือคําแนะนําของความ
กดดันทางจิตใจใดๆ นอกโปรแกรมนี้ เราแนะนําอยางเครงครัดวาคุณควรแจงจิตแพทยหรือผูเชี่ยวชาญทางดานสุขภาพทันท ี

 
(มีตอ) 



9. ขณะที่มีชวงพักในโปรแกรมนี้ประมาณทุกๆ 2 ถึง 3 ชั่วโมง เราไมสามารถรับรองไดวาจะมีการหยุดพักตรงกับกําหนดการที่ระบุไว  ทานสามารถ
ออกจากหองที่โปรแกรมดําเนินอยูไดตามความประสงค  ในแตละวันจะมีพักรับประทานอาหารชวงบายหรือชวงเย็นประมาณ 1-1.30 ชั่วโมง ขอ
แนะนําใหทานรับประทานอาหารกอนเขาสัมมนา และอีกคร้ังตอนพักรับประทานอาหารระหวางวัน ในแตละวัน จะมีพักเพื่อทานอาหาร หรือชา 
กาแฟ ทานสามารถนําอาหารมารับประทานอาหารในชวงพักอื่นๆ ไดในระหวางสัมมนา  หากทานมีความจําเปนตองรับประทานอาหารตรงเวลา 
หรือตองการรับการดูแลเปนพิเศษนอกเหนือจากการพักตามปกติ หรือ ตองการที่นั่งพิเศษ หรือจําเปนตองลุกจากที่นั่งบอยกวาปกติ หรือตองลุกยืน
เพื่อยืดเสนยืดสาย เนื่องจากเหตผุลดานสุขภาพหรือตามคําแนะนําของแพทย โปรดแจงใหผูรับผิดชอบการดําเนินโปรแกรมรับทราบกอนเร่ิม
โปรแกรม เพื่อจะไดจัดเตรียมสิ่งของตางๆ ที่เหมาะสมกับความตองการของทาน 

 

10. หากทานรูสึกไมดี หรือทานมีความตั้งใจที่จะไปพบจิตแพทย หรือผูเชี่ยวชาญทางสุขภาพจิตในเรื่องบน อาการหรือความกังวลบางเรือ่ง หรือหากคุณ
นอนหลับยากเมื่อไมนานนี้ หรือมีอาการหดหู จําเปนอยางมากที่คุณตองปรึกษากับจิตแพทยหรือผูเชี่ยวชาญสุขภาพทางจิตกอนทีคุ่ณจะเขารวมใน
โปรแกรมนี้  แลนดมารคยินดีใหขอมลูตางๆ ที่จําเปนเพือ่ใหทานสามารถตัดสินใจเกี่ยวกับการเขารวมของทาน 

 

11. ถึงแมวาตารางเวลาของโปรแกรมนี้มักจะ(แตไมเสมอไป)มีเวลาใหนอนหลับเพียงพอ ผูเขารวมบางทานแจงวาพวกเขาไมมเีวลานอนหลับเพียงพอ 

หรือไมสามารถนอนหลับไดในคืนกอนหนา ระหวาง หรือหลังจากโปรแกรมนี้ บางทานเขาโปรแกรมนี้โดยไมไดรับการนอนหลับเพียงพอ สําหรับบาง
ทานการขาดการนอนหลับสามารถกลายเปนปญหารุนแรงและอาจมีอาการปวยทางจิตใจหรืออารมณได  หากในอดีตทานเคย(หรือคิดวาจะ)ปวย 
หรือ distress อยางรุนแรงเพราะขาดการนอนหลับ  ผูเชี่ยวชาญของเราแนะนําอยางเครงครัดวา คุณไมเขารวมในโปรแกรมนี้  หากคุณไมไดรับการ
นอนหลับที่เพียงพอ หรือคุณมีการนอนหลับที่ผิดปกติระหวางสัปดาหกอนโปรแกรมเริ่ม  ผูเชี่ยวชาญของเราแนะนําอยางเครงครัดไมใหคุณเขารวม
ในโปรแกรมนี้  หากระหวางในโปรแกรมทานรูสึกวาทานไมสามารถนอนหลับได หรือนอนหลับไมพอ คุณตองแจงผูนําโปรแกรมหรือผูรับผิดชอบ
การดําเนินโปรแกรมทราบทันที 

 

12. หากหลังจากปรึกษากับผูเชี่ยวชาญทางการแพทยหรือทางจิตหรือทางดานสุขภาพของทานแลว ผูเชี่ยวชาญทางดานสุขภาพของทานตองการขอมูล
เพิ่มเติมเกี่ยวกับโปรแกรมนี้เพื่อที่จะแกปญหาในเรื่องความสามารถของทานที่จะเขารวมโปรแกรม  กรุณาติดตอผูจัดการการเติมเต็มการลงทะเบียน
(Registration Fulfillment Manager) ของเซ็นเตอรที่นําเสนอโปรแกรมนี้ ซึ่งจะใหขอมูลเหลานีแ้กทานได 

 

ขอตกลง 
ขอตกลงดังตอไปนี้มีนัยสําคัญทางกฎหมายหากทานมีขอสงสัยเก่ียวกับความหมายของขอตกลงทานสามารถปรึกษาผูเชี่ยวชาญทางกฎหมายที่มีใบอนุญาตได 

ขอตกลงในการรักษาความลับ 

เพื่อสงเสริมและเคารพการรักษาความลับของผูเขารวมสมัมนาและทรัพยสินทางปญญาของเรา กรุณาอานและลงลายมือชื่อดังตอไปนี้ 
ขาพเจาเขาใจวาแลนดมารคฟอร่ัม(โปรแกรม) จํากัดเฉพาะผูที่ลงทะเบียนเขาโปรแกรมนี้เทานั้น ในการพิจารณาของและเปนเงื่อนไขในการอนุญาตการมี
สวนรวมในสัมมนาของขาพเจา ขาพเจาเปนตัวแทน, covenant, รับรองและตกลงวา: 
 a) ขาพเจาไดลงทะเบียนในโปรแกรมนี้ภายใตชื่อของขาพเจาเพื่อเพียงวัตถุประสงคเดียวคือการมีสวนรวมในโปรแกรมนี้ 
 b) ขาพเจาจะไมพิมพ, ออกอากาศ หรือเปดเผย หรือชวยเหลือผูอื่นหรือองคกรอื่นในการพิมพ, การออกอากาศ หรือการเปดเผยตัวตน,      ความชอบ 

ความคิดเห็นจริงหรือขอสรุปความคิดเห็นนั้นของผูเขารวมสัมมนาทานอื่นในโปรแกรมนี้, เจาหนาที่ (Staff) และผูที่มาแอสซิท (assist) ในระหวาง
โปรแกรมนี้ และ 

 c) ขาพเจาจะไมถายภาพยนตร, วีดีโอ, เทปบันทึกเสียง หรือการบันทึกอื่นๆโดยอุปกรณอิเล็คโทรนิคส, ดิจิตัล หรืออุปกรณอื่นๆ ทั้งหมดหรือบางสวน
ของโปรแกรม และจะไมบันทึก หรือถายภาพ หรือชวยเหลือผูอื่นหรือองคกรอื่นในการบันทึก และ/หรือ ถายภาพในสภาวะใดก็ตาม ของทั้งหมดหรือ
บางสวนของโปรแกรม หรือของผูเขารวมสัมมนาในโปรแกรม, เจาหนาที่ (staff) หรือผูที่มาแอสซิท (assist) ในโปรแกรมนี้  ขาพเจาจะไมนําเทป 
หรือเคร่ืองถายวีดีโอ,หนัง หรือกลองถายภาพนิ่ง หรืออุปกรณอื่นๆ ไมวาเปนอิเลค็โทรนิคสหรือไมก็ตามเขามาในหองสัมมนาโดยตั้งใจที่จะ
บันทึกเสียงหรือความชอบของบุคคลใดบุคคลหนึ่งในหองสัมมนา 

ขาพเจายังตกลงอีกตอไปวาขอบังคับของขอตกลงนี้ภายใตกฎหมายไทยและการละเมิดขอตกลงนี้ของขาพเจาจะทําใหเกิดการละเมิดสัญญาและ trespass 
ซึ่งแลนดมารคเอ็ดดูเคชั่นจะมีสิทธไิลเบี้ยทางกฎหมายเตม็ที่และเทาเทียม รวมถึงเรียกรองคาเสยีหายอื่นใดไดทั้งหมด  ขอความใดในขอตกลงนี้ที่ไม
สามารถใชบังคับไดจะไมสงผลตอขอความที่เหลือ 

ขาพเจาทราบวาการละเมิดใดๆของขาพเจาตามขอตกลงนี้อาจเปนเหตุใหแลนดมารคเอ็ดดูเคชัน่ และ/หรือผูเขารวมสัมมนาในโปรแกรม เปนอันตรายอยาง
ใหญหลวงและไมสามารถแกไขกลับคืนได  ถึงแมวาอาจดูเปนไปไมไดทีจ่ะประเมินความเสยีหายดานการเงินที่เปนตัวเงินไดเต็มที่  ไมมีอะไรใน
ขอตกลงนี้ที่มีความตั้งใจที่จะจํากัดคุณในการแบงปนประสบการณในโปรแกรมของคุณใหกับผูอื่น  

 

ขอตกลงทางดานลิขสิทธิ์ 
ขาพเจาเขาใจดีวา เอกสาร แนวความคิด และขอมูลตางๆ (ทั้งหมดนี้รวมเรียกวา เอกสารสําคญัประกอบหลักสูตร) ที่นําเสนอโดย บริษัท แลนดมารคเอ็ด

ดูเคชั่น คอรปอเรชั่น (แลนดมารค) ในระหวางการดําเนินโปรแกรม ทั้งโดยการพูดบรรยาย หรือ การเขียน เปนทรัพยสินทางปญญาของแลนดมารค  

(มีตอ) 



ขอตกลง (ตอ) 

และไดรับสิทธิคุมครอง ตามพระราชบัญญัติลิขสิทธิ์ กฎหมายวาดวยความลบัทางการคา และกฎหมายฉบับอื่นที่เกี่ยวของ ขาพเจารับทราบวา เอกสาร
ประกอบหลักสูตรนี้ มีมูลคาเชิงพาณชิย ซึ่งเปนสมบัติของแลนดมารค ซึ่งการออกแบบและพัฒนาขึ้นมาจําเปนตองใชการลงทุน แรงงาน เวลา และ
ทุนทรัพยจํานวนมาก 

 
แลนดมารคขอสงวนสิทธิ์ในโปรแกรมและเอกสารสําคญัประกอบสัมมนาทั้งหมด ขาพเจาตกลงที่จะไมทําซ้ํา ทําสําเนา หรือทําเพิ่ม และแจกจาย ใหยืม 

หรือถายโอนเอกสารสําคัญประกอบการสัมมนานี้ โดยไมไดรับคํายินยอมเปนลายลักษณอักษร จากแลนดมารค ขาพเจาตกลงที่จะไมใชเอกสารสําคัญ
ประกอบการสัมมนานี้ ในทางหนึ่งทางใด ที่อาจขัดแยงตอความลับและสิทธิความเปนเจาของใน เอกสารสําคัญประกอบการสัมมนานี้ 

 
ขาพเจาเขาใจดีวา เอกสารสําคัญประกอบหลักสูตร ที่นําเสนอโดยแลนดมารค ในโปรแกรมนี้ มีเจตนารมณเพื่อใชในโปรแกรมนี้โดยเฉพาะ และขาพเจา

เขาใจดีวา ในขณะที่ขาพเจามีอิสระทีจ่ะใชเอกสารสําคัญประกอบหลักสูตรนี้เพื่อประโยชนของตนเองและสามารถบอกกลาวตอผูอื่นถึงผลประโยชน
ที่ขาพเจาไดรับจากโปรแกรมนี้ ขาพเจาตกลงที่จะไมจําหนาย ทําซ้ําเพื่อการจําหนาย ดัดแปลงแกไขเพื่อจําหนาย เรียบเรียงขึ้นใหมเพื่อจําหนายเอกสาร
สําคัญประกอบหลักสูตรนี้ ขาพเจาตกลงวาจะไมใชเอกสารสําคัญประกอบการหลักสูตรนี้เพื่อการอื่น  นอกจากเพื่อการใชงานสวนตัว  ยกเวนแตไดรับ
การอนุญาตเปนลายลักษณอักษรจากแลนดมารค ขาพเจาตกลงวาจะไมใชเอกสารสําคัญประกอบหลักสูตรนี้ ไมวาจะเปนการทําซ้ํา หรือ การดัดแปลง 
หรือสิ่งใดที่ไดมาจากการดัดแปลงเอกสารสําคัญประกอบหลักสูตรนี้ ไมวาจะดวยวาจาหรือเปนเอกสาร ไมวาจะเปนสวนหนึ่งของการสัมมนาตางๆ 
การสัมมนาเชิงปฏิบัติ การใหบริการคําปรึกษา หรือ กิจกรรมทํานองเดียวกัน ที่ขาพเจาใหบริการแกลูกคา หรือ บุคคลอื่นๆ ยกเวนแตไดรับการ
อนุญาตเปนลายลักษณอักษรจากแลนดมารค 

 
ขาพเจาตกลงยอมรับวา ขอตกลงนี้ใชบังคับแทนขอตกลงอื่นๆ กอนหนานี้ ที่ขาพเจาอาจมีเกี่ยวกับการใชเอกสารสําคัญประกอบหลักสูตรฯ และหากจําเปน 
ขาพเจาจะขออนุญาตเปนลายลักษณอกัษรจากแลนดมารค กอนนําเอกสารสําคัญประกอบหลักสูตรที่ขาพเจาเคยไดรับอนุญาตมาแลวในอดีต  
 

ขาพเจายอมรับวา    
ขาพเจาไดอานสิ่งสาํคัญที่ควรทราบและคําเตือนเร่ืองสุขภาพอยางละเอียด และเขาใจในขอแนะนําและคําสั่งตางๆ ขาพเจาไดรับทราบ และพึงพอใจจากผู

ที่แนะนําขาพเจาสูโปรแกรมนี้ หรือจากตัวแทนของแลนดมารคเอ็ดดูเคชั่นเกี่ยวกับเนื้อหาทั่วไปของโปรแกรม และได โอกาสในการถามคําถามในสิ่ง
ที่ขาพเจาไมทราบ หรือที่ไมเขาใจ  ขาพเจาเห็นวาเปนไปไมไดที่แลนดมารคจะอธิบายทกุสิ่งทุกอยางที่อาจเกิดขึ้นระหวางโปรแกรมซึ่งโดยทั่วไป
ประกอบดวยขอมูลที่นําเสนอโดยผูนําโปรแกรม การแบงปนประสบการณอยางเต็มใจโดยผูเขารวมสัมมนา และแบบฝกหัดหรือกระบวนการที่
นําเสนอ 

ขาพเจายอมรับและเขาใจวาโปรแกรมนี้ไดรับการออกแบบสําหรับบุคคลที่เขาใจอยางชัดเจนวา พวกเขารับผิดชอบกับสุขภาพและความเปนอยูที่ดขีอง
ตนเองกอน ระหวางและหลังจากโปรแกรม และผูที่ประสงคจะขยายทักษะในการดําเนินชีวิต  ขาพเจาแสดงวาขาพเจาไมเขารวมในโปรแกรมนี้เพื่อ
จัดการกับปญหาทางดานรางกาย สุขภาพจิต หรืออารมณ  และขาพเจาเขาใจอยางเต็มที่วาไมมสีวนใดของโปรแกรมที่นําเสนอหรืออยูในการควบคุม
ของผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพ 

ขาพเจาทราบและเขาใจวาบางทานเห็นวาโปรแกรมนี้เกิดความเครียดทางดานรางกาย จิตใจและ/หรือทางอารมณ ตอพวกเขาโดยสวนตวั  
ขาพเจาไดรับการแจงวาบุคคลเหลานัน้ซึ่งโดยประวัติสวนตัวหรือของครอบครัวมีปญหาทางจิตหรืออารมณในปจจุบันหรือกอนหนานี้  และไมมีประวตัิ

ของการใชยาปรับสภาพจิต psychotropic หรืออารมณ ซึ่งไดรับรายงานวาประสบอาการทางจิต psychotic หลังจากโปรแกรม 
ขาพเจายอมรับและเขาใจวาขาพเจาไดรับการแนะนําอยางเครงครัดไมใหมีสวนรวมในโปรแกรมหาก: 
 a) ขาพเจาไดรับการวินิจฉัยวามีอาการผิดปกติทางอารมณหรือทางจิต  หรือหากมีบุคคลในครอบครัวที่ใกลชิดมีประวัติของอาการผิดปกติทางอารมณ

หรือทางจิต 
 b) ขาพเจากําลังใชหรือเคยใชยาปรับสภาพจิต psychotropic หรืออารมณซึ่งอยูในรายการของสิ่งสําคัญที่ควรทราบและคําเตือนดานสุขภาพขางตน 
 c) ในปที่ผานมาขาพเจามีอาการหดหู คิดฆาตัวตาย ทํารายตัวเองหรือทํารายผูอื่น 
 d) ขาพเจามคีวามกงัวลเกี่ยวกับความสามารถของขาพเจาในการจัดการกับความเครียด 
 e) ขาพเจาเคยปวยหรือกําลังจะปวยหรือจะกระสับกระสายอยางรุนแรง เนื่องจากไมไดนอนหรือนอนนอยกวาที่เคยตามปกติ 
 f) ขาพเจาไมเต็มใจหรือไมสามารถที่จะรับประสบการณของอารมณที่ทรงพลังในตัวเองหรือในผูอื่นได 
 g) ขณะนีข้าพเจาอยูในการบําบัดและจิตแพทยของขาพเจาเห็นวามีเหตุผลทางสุขภาพที่ขาพเจาไมควรเขารวมสัมมนา หรือ 
 h) ขาพเจาไมแนใจเกี่ยวกับความสามารถทางรางกาย จิตใจ หรืออารมณที่จะมีสวนรวมในโปรแกรม 
 

(มีตอ) 



ขอตกลง (ตอ) 

ขาพเจาแสดงวา: 
a)  ขาพเจาทราบวาไมมีเหตุผลใดที่ขาพเจาไมควรมีสวนรวมในโปรแกรมนี้ 
b)  ขาพเจาไดพิจารณาธรรมชาติของโปรแกรมนี้และไดเลือกโดยเต็มใจที่จะเขารวมและไมไดมาจากการถูกบังคับ กดดัน เปนเงื่อนไขของ การจาง

งาน หรือเพื่อทําใหผูอื่นพึงพอใจ ไมใชความพึงพอใจของตนเอง 
c)  ขาพเจารับรูเต็มที่ในสิ่งที่ขาพเจาทํา และนั่นอาจมีความเสี่ยงที่เกี่ยวกับโปรแกรมนี้  ขาพเจาตกลงวาขาพเจารับผิดชอบตอการมีสวนรวมของ

ตนเองในโปรแกรมนี้และตอความเปนอยูที่ดีของรางกาย จิตใจ และอารมณ  และตกลงวา แลนดมารครับผิดชอบในสวนของการนําเสนอ
โปรแกรมเทานั้น และ 

 d) ขาพเจาสมัครใจและรับทราบวา ตัวขาพเจาเอง สมาชิกในครอบครัว ตัวแทนผูไดรับมอบหมาย ทายาท ผูสืบทอด ตัวแทนทางกฎหมายของ
ขาพเจา เปนผูรับความเสี่ยงทั้งหมดของการบาดเจ็บทางรางกายและจิตใจหรือทางอารมณซึ่งอาจเกิดขึ้นระหวาง หรือหลังจากโปรแกรมนี้ 

 

ขาพเจาตกลงที่จะแจงและปรึกษากับผูนําโปรแกรมหรือผูรับผิดชอบดูแลโปรแกรมทันที ณ เวลาใดก็ตามกอนโปรแกรมเสร็จสมบูรณ หากขาพเจาสัมผัส
ประสบการณความรูสึกผิดปกติหรืออาการเจ็บปวดทางรางกายใดๆ หรืออึดอัดทางจิตใจหรืออารมณ ขาพเจาตกลงวาจะแจงใหกับผูจัดการของแลนด
มารคเอ็ดดูเคชั่นที่เปนผูนําเสนอโปรแกรม 

ทั้งนี้ขาพเจาจะไมฟองรองดําเนินคดเีพื่อเรียกรองใดๆตอแลนดมารครวมทั้งเจาหนาที่ ผูบริหาร ผูถือหุน บริษัทในเครือ พนักงาน ตัวแทน และ/หรือ ผูที่มา 
Assist ผูเกี่ยวของในบริษัทแลนดมารค เอ็ดดูเคชั่น คอรปอเรชั่น จากความเสยีหาย ขอผูกมัด หรือผลเสียหายที ่เกิดจากการมีสวนรวมของขาพเจาใน
โปรแกรมนี้ หรือในกิจกรรมอื่น หรือกิจกรรมที่เกี่ยวของกับโปรแกรม 

หากแลนดมารคเอ็ดดูเคชั่นผิดพลาดในการบังคับใชสิทธิใดจะไมสามารถยกเลิกสิทธินั้นไมวาเวลาใดก็ตามตอจากนี้  หากสวนใดสวนหนึ่ง ของขอตกลงนี้ 
เปนโมฆะ หรือ ไมสามารถมีผลบังคับใชได  แลวสวนใดสวนหนึ่งนี้จะ deemed severed จากขอตกลงนี้และการ severance เชนนี้จะไมมีผลตอสวนที่
เหลือของขอตกลงนี้ 

ขาพเจายอมรับวาการแสดงตัวและขอตกลงของขาพเจาเปนอิสระใหกับและเปนจริงกับการที่ขาพเจารับรูอยางดทีี่สุดและ มีความตัง้ใจ ที่จะเปนการชักจูง
ใหแลนดมารคเอ็ดดูเคชั่นที่จะรับรองการมีสวนรวมของขาพเจาในโปรแกรมนี้ 

 

ขาพเจายอมรับวาขาพเจาไดอาน เขาใจ และตกลงที่จะปฏิบัติตามสิ่งสําคัญที่ควรทราบและคําเตือนเรือ่งสุขภาพ ขอตกลงในการรักษา
ความลับ ขอตกลงทางดานลิขสิทธ์ิ และการยินยอม 
ขาพเจาตกลงวา ลายเซ็นของขาพเจาบนเอกสารที่เปนโทรสาร มีผลเหมือนการเซ็นบนเอกสารตัวจริงทุกประการ 

 
ลงชื่อ          วันที่    

หากทานเปนบุคคลผูมีอายุต่ํากวา 18 ป ผูปกครองหรือผูมีสิทธิปกครองโดยกฎหมายของทานตองอานและลงนามในขอความดานลางดงัตอไปนี้  
 

ผูปกครองทุกทานหรือผูมีสิทธิปกครองโดยกฎหมายที่เปนผูปกครองรวมทางกฎหมายของผูเยาวตามที่ลงนามขางตนตองลงนามดานลางตอไปนี้ใหกับชื่อ
ของผูเยาวที่มีสวนรวมในแลนดมารคฟอร่ัม 
ในฐานะผูปกครองหรือผูมีสิทธิปกครองโดยกฎหมายของผูเยาวที่ลงนามขางตน: 
1. เรา/ขาพเจาอนุญาตใหเยาวชนในปกครองของขาพเจา เขารวมและอภิปรายในแลนดมารคฟอร่ัม 
2. เรา/ขาพเจาเห็นพองกับสิ่งสําคัญที่ควรทราบและคําเตอืนเร่ืองสุขภาพ ขอตกลงในการรักษาความลับ ขอตกลงดานลิขสิทธิ ์รวมทั้งยอมรับขอยินยอม

ตางๆ แทนผูเยาว ในฐานะผูแทนของผูเยาว 
3. เรา/ขาพเจาตกลงวา ลายเซ็นของเรา/ขาพเจาบนเอกสารที่เปนโทรสาร มีผลเหมือนการเซ็นบนเอกสารตัวจริงทุกประการ 

 
ลงชื่อผูปกครองหรือผูมีสิทธิปกครองโดยกฎหมาย      วันที่    

 
ลงชื่อผูปกครองหรือผูมีสิทธิปกครองโดยกฎหมาย      วันที่    
 

นโยบายเกี่ยวกับการลวงละเมิดทางเพศ 
แลนดมารคเอ็ดดูเคชั่น มีพันธะสัญญาที่จะสรางสภาพแวดลอมที่ปราศจากสิ่งยั่วยุ หรือ การลวงละเมิดทางเพศ การลวงละเมิดนี้ถือเปนการกระทําที่ผิดกฎหมาย และจะ

ไมไดรับการยินยอม จากแลนดมารค หากทานพบวา ทานไดรับการคุกคามใดๆซึ่งถือวาเปนพฤติกรรมที่ผิดกฎหมาย ทานควรติดตอผูจัดการศูนยทองถ่ิน หรือ 
ผูอํานวยการฝายทรัพยากรบุคคล ท่ีสํานักงานใหญของแลนดมารค ท่ีเมืองซานฟรานซสิโก ท่ีหมายเลขโทรศัพท 001 - 1 - 415 - 616 - 2401 หากทานมีคําถามใดๆ 
เก่ียวกับนโยบายของแลนดมารคดานการลวงละเมิดทางเพศ และประสงคจะไดรับสําเนาของเอกสาร กรุณาติดตอเจาหนาที่ขางตน 
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